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Giris

Kanser teshisi almak bunaltici ve korkutucu gelebilir.
Tedavinizin aileniz, isiniz veya maddi durumunuz
gibi hayatinizin farkli yonlerini nasil etkileyecegi
konusunda endise duyabilirsiniz.

North Central London Cancer Alliance (NCLCA),
sizin adiniza dogru olan bakim ve destegi

almanizi sadlamak igin yerel hastaneler ve dider
bakim saglayicilarla birlikte calismaktadir. Buna
kisisellestiriimis kanser bakimi denir. Bu, kanser
tedavinizin bireysel ihtiyaclarinizi karsilayacagi ve
sizin icin 6nemli olan seylere odaklanacagi anlamina
gelir.

Bu kitapcik, kanser ekibinizin size taniniz, tedaviniz
ve yararl iletisim bilgileri hakkinda vermis oldugu
bilgileri tamamlayici niteliktedir. Bu kitapgik,
ihtiyaclarinizi karsilamak icin Ulusal Saglk

Sistemi (NHS) ve destek hizmetlerinden
alabileceginiz yardimlar agiklamakta ve sizi

yararli kaynaklara yéonlendirmektedir.
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Kisisellestirilmis Kanser
Bakimi nedir?

Kanser teshisi konur Kisisellestirilmis kanser
konmaz, bireysel bakiminin 5 temel yoni vardir:
endiselerinizi, ihtiyaclarinizi

2 _y s 1. Kisisellestirilmis bakim
ve kosullarinizi dikkate ve destek planlamasi
alan ve tedaviniz boyunca

muUmkun oldugunca iyi

yasamanizi destekleyen 2. Tedavi Sonu Ozeti
tirden bakim ve tedavi
almalisiniz.

3. Saglik ve iyi yasam
Sizin icin dodru secimleri bilgilendirme ve destegi

yapmak ve bakiminizi
yonetme konusunda bilgi
. N 4. Kanser Bakimi

ve guveninizi artirmak Degerlendirmesi

icin tibbi ekibiniz ve diger

profesyonellerle birlikte

calisma imkaniniz olacak. 5. Yasam Kalitesi Anketi



1. Biitiinsel ihtiyag

Degerlendirmesine dayali
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kisisellestirilmis bakim
ve destek planlamasi

Ekibinizin sizin icin neyin énemli oldugunu anlamasi igin
klinik hemsire uzmaniniz (CNS) veya ekibin baska bir Gyesi

size ihtiyaclarinizin ne olduguna dair bir degerlendirme
sunar. Buna Butiinsel ihtiyac Degerlendirmesi (HNA) adi
verilir ve teshisinizi aldiktan hemen sonra size sunulur.

Tedavinizin tamamlanmasi
veya ihtiyaglarinizin degismesi
gibi dnemli dé6num noktalarinda
yeniden dederlendirme
yapilacaktir. Dederlendirme
ylz yuze, telefonla veya size
cevrimici olarak génderilen

bir baglanti Gzerinden
tamamlanabilir.

HNA, fiziksel saghdinizdan
duygusal, sosyal ve ekonomik
durumunuza kadar size endise
veren tUm alanlarr kapsamli
olarak ele alir. Stre¢ boyunca,
onceliklerinizi belirlemeniz ve bu
konularda ihtiya¢ duydugunuz
destege nasil ulasabileceginiz
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konusunda size rehberlik
edilecektir.

Yasadiginiz herhangi bir
endiseyi belirledikten sonra,
ekibimizin bir Gyesi sizinle
detayli sekilde gortserek, bu
konulari ele alan bir bakim
plani olusturacaktir. Bu plan,
bilgi ve hizmetlere yonelik
yonlendirmeleri ve gerekli
durumlarda ilgili birimlere sevk
suUreclerini icerecektir. Tedavi
sUreciniz boyunca size 6zel bir
bakim koordinatord atanacak
ve gerekli tim iletisim bilgileri
tarafiniza iletilecektir.



2. Tedavi Sonu Ozeti S@

Bir tedavi doneminin sonuna geldiginizde, bir Tedavi Sonu
Ozeti alacaksiniz.

Tedavi Sonu Ozeti sunlari icerecektir:

e Kanserinizin evresi ve 6nemli test sonuclari da dahil olmak
Uzere size konulan teshis

e Aldiginiz tedavinin ayrintilari
e Takip planlamasinin ayrintilari
¢ Olasi orta ve uzun vadeli yan etkiler veya komplikasyonlar

» Aile hekiminize veya kanser ekibinize sdylemeniz gereken
ilgili belirti ve semptomlar

o Destege ihtiya¢ duymaniz veya herhangi bir endiseniz
olmasi halinde kiminle ve nasil iletisime gececegdinize
iliskin ayrintilar.

Tedavi 6zetinizin bir kopyasi aile hekiminize génderilecektir. Belgenin
aile hekiminize ulasmamasi durumuna karsi, kendi kopyanizi aile
doktorunuza bizzat iletebilir veya gonderebilirsiniz.



3. Saglik ve iyi yasam )
bilgilendirme ve destegi

In addition to medical treatment, information and
support is available to provide extra help for you.

Bu hizmetlere sunlar dahildir:

e Duygusal destek

e Yan etkilerin yonetilmesi

e Genel fiziksel saghk durumu

e Paraq, finans ve sosyal yardim danismanhgi
o Ise dénis sirecini ydnetme

e Saglikh yasam tarzi secimlerinin yapilmasi

Tedavi sirasinda ve sonrasinda mumkun oldugunca iyi

yasamak igin ihtiyaciniz olan tim destegi almaniz 6nemlidir.
Yararlanabileceginiz baskaca bilgi ve destek kaynaklari mevcuttur;
ekibinizden bir uzman sizi bunlara yonlendirecektir.
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4. Kanser Bakimi
Degerlendirmesi

o

Tani konulduktan sonraki 3 ay icinde aile hekiminiz, ihtiyag
duyabileceginiz destek hizmetlerini gorismek Uzere sizinle
(telefon veya mektup yoluyla) iletisime gegecektir.

Aile hekimliginiz bunyesinde size kapsamli bir Kanser
Bakim Degderlendirmesi hizmeti de sunulacaktir. Genellikle
tani aldiktan sonraki 12 ay icinde bir aile hekimi veya klinik
hemsiresi tarafindan bu dederlendirme gerceklestirilecektir.

Degerlendirme sunlan icermelidir:

e Teshisiniz, mevcut ihtiyacglariniz ve endiseleriniz hakkinda
bir gériisme

o Ihtiyac duyabilecediniz ekstra destek hizmetleri
e ilaclarinizin gézden geciriimesi

e Rehabilitasyon, psikolojik danismanlik veya sosyal
receteleme olarak bilinen ve gonullt kuruluslar tarafindan
saglanan diger hizmetlerden yararlanmaniz icin gerekli
yonlendirmeler.

Kanser tedaviniz sirasinda veya sonrasinda herhangi bir noktada
endiseleriniz varsa, her zaman aile hekiminize basvurabilirsiniz.



5. Yasam Kalitesi Anketi S

Kanser Yasam Kalitesi Anketi, NHS tarafindan ulusal
diizeyde yurtilen bir arastirmadir. Anket, ingiltere'de
kanser teshisi konmus kisiler icindir. Teshisten itibaren
yaklasik 18 ay sonra anketi doldurmaya davet edilirsiniz.

Anketin amaci, tani konulduktan durumlari ve hisleri hakkinda

sonra yasam kalitenizin nasil sorular yoneltiyoruz. Daha
degistidini 6grenmektir. Anketi sonra verdikleri cevaplari kanser
yaparak bakim hizmetlerinin tanilan ve tedavileri hakkindaki
hangi alanlarda iyi isledigini bilgilerle karsilastinyoruz.

veya eksik kaldidini ve yeni Boylece size sundugumuz
hizmetlere ihtiyag olup destegi gelistirerek, mimkun
olmadigini degerlendirmek oldugunca saghkl ve kaliteli
istiyoruz. Bu amacla, kanser bir yasam strmenize yardimci
tedavisi goren kisilere genel olabilecegiz.
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Teshis

Beklenen surec
ve asamalar

p
Aile Hekimligi operasyon
tarafindan iletisim

Taninizi takip eden itk 3 ay
icerisinde bilgilendirme
amach mektup veya telefon
yoluyla yapilacak gortisme

daveti.

~N
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Biitiinsel ihtiyac
Degerlendirmesine dayali
Kisisellestirilmis Bakim ve

Destek Planlamasi

Kanser Hemsiresi Uzmani (CNS),
Saglik Meslek Profesyoneli (AHP)
veya Kanser Destek Gorevlisi
tarafindan gerceklestirilecektir.

Size ve aile hekiminize bu bakim

(__Planinin bir kopyasi verilecektir.

J

Tedavi

( N
Tedavi Sonu 0Ozeti

Tedavi Degderlendirmesi
sonrasinda kanser ekibiniz
tarafindan hazirlanarak
size ve aile hekimliginize
gbnderilecektir.

g _J
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Biitiinsel ihtiyac
Degerlendirmesine dayal
Kisisellestirilmis Bakim ve

Destek Planlamasi

Vs

Kanser Hemsiresi Uzmani (CNS),
Saglik Meslek Profesyoneli
(AHP) veya Kanser Destek

Gorevlisi tarafindan
gerceklestirilecektir.

Size ve aile hekiminize bu bakim

\_ planinin bir kopyasi verilecektir. )




Lutfen dikkat: Kanser tedavi streciniz boyunca
bu mudahalelerden herhangi birini veya tamamini oo
almadiysaniz, lutfen ilgili klinisyenle veya bold —

iletisime gegin.

Kanserle Yasamve

Sonrasi
Saglik ve lyi Yasam
bilgilendirme ve destegi
Kanser bakimi ) Sé_zlt:l ya qq yazili
degerlendirmesi bilgilendirmeler,

yonlendirmeler veya saglik
egitimi webinarlari ve destek
gruplarina katilm davetlerini
kapsamaktadir.

Tani almanizi takip eden
ilk ilk 12 ay icerisinde
aile hekiminiz veya klinik
hemsireniz tarafindan
L gerceklestirilecektir. ) Bu hizmetler, kanser tedavi
sureciniz boyunca kanser
ekibiniz, aile hekimliginiz

<+ veya kanser bilgilendirme
f ) merkezi tarafindan
Kanser yasam kalitesi anketi saglanmaktadir.
NHS ingiltere tarafindan, ilk Bolgenizdeki cesitli destek

tanidan 18 ay sonra, elektronik
ortamda veya mektup yoluyla
gonderilecektir.

hizmetlerine, su adresi
ziyaret ederek ulasabilirsiniz:
www.cancercaremap.org
Anket sonunda, aile hekimligi
ekibinizle paylasabilecediniz hasta
ihtiyag 6zeti tarafiniza iletilecektir.

(Zaman cizelgesi semasini hazirlayan:

. / South East London Cancer Alliance)

ICINDEKILER BOLUMUNE GERI DON
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http://www.cancercaremap.org

Takip ve Kontrol Planlamasi

Tedavinizden sonra takip icin size farkl secenekler sunulabilir. Bu
siirec, Hasta Inisiyatifli Takip olarak bilinen bir secenedi de icerebilir

PIFU, tedaviniz tamamlandiktan sonra katilmaniz gereken poliklinik
randevu sayisini azaltmak icin tasarlanmistir.

Bu takip yonteminin size uygun olmasi durumunda,
tedavi ekibiniz sizi bilgilendirecek ve su secenekler
degerlendirilebilecektir:

e Sonuglara daha hizli ve daha kolay erisim saglayan dizenli
gOzetim taramalari ve/veya testleri. Bu taramalara ve
testlere katiimak énemlidir.

e Herhangi bir semptom, yan etki veya tedavi hakkinda
endiseleriniz varsa, telefonla tavsiye ve destek de dahil
olmak Uzere kanser ekibinize hizli erisim.

e Kanserinizin geri donduguni gosterebilecek belirti ve
semptomlar hakkinda bilgi.

e Saglik ve yasam kalitenizi ytkseltmek amaciyla, kisiye 6zel
bakim ve 6z-yonetim destedi.

Ihtiyaclariniza bagl olarak, bir doktor, uzman klinik hemsiresi
(CNS) veya multidisipliner ekipten bir uzmanla yapilacak takip
randevularina davet edilebilirsiniz.
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Yerel hastanelerde
sunulan kanser hakkinda

bilgi ve destek

Macmillan Kanser Bilgilendirme
Merkezleri, kanserden etkilenen
hasta, aile ve yakinlarina rahat ve
samimi bir ortamda, gizlilik esasli
ve (cretsiz danismanlik hizmeti
sunmaktadir. Ekipler, kisiye uygun
duygusal destek, finansal ve pratik
tavsiyeler sunmaktadir.

University College London
Hospitals NHS Trust

University College Hastanesi
Macmillan Kanser Merkezi'nin zemin
katinda bulunan Oturma Odasi

adres:

Huntley Street, London,

WC1E 6AG

tel: 020 3456 7890

saatler: Pazartesi - Cuma,

Sabah 09:00 - Aksam 17:00

(son seans saat 16.45'te)

email:
uclh.supportandinformation@nhs.net

ICINDEKILER BOLUMUNE GERI DON

North Middlesex University
Hospital

Merkez giris koridoru, zemin kat,
merkez resepsiyon ile poliklinikler
arasl

adres:
Sterling Way, London, N18 1QX

tel: 0208 887 3992

saatler: Pazartesi - Cuma,
Sabah 10:00 - Ogleden sonra
16:00 (6gle 12.30-13.30 arasi ve
resmi tatillerde kapali)

email: northmid.cancerinfo@nhs.net

Royal Free London NHS
Foundation Trust

Barnet Hospital
Birinci kattaki ana girisin iginde yer
almaktadir.

adres:
Wellhouse Lane, Barnet, EN5 3D)]

tel: 020 8216 4142

saatler: Pazartesi - Cuma, Sabah
09:00 - Ogleden sonra 16:00 arasi
(son seans saat 16.45'te)

email: rf-tr.BCFCancerinfo@nhs.net
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Yerel hastanelerde sunulan kanser

hakkinda bilgi ve destek

Chase Farm Hospital
Zemin katta, ana binanin iki girisi
arasinda yer almaktadir.

adres:
The Ridegeway, Enfield, EN2 8JL

tel: 020 8375 2247

saatler: Pazartesi - Cuma,
Sabah 10:00 - Ogleden sonra
16:00 (resmi tatil gunleri harig)

email: rf-tr.BCFCancerInfo@nhs.net

Royal Free Hospital
Zemin kattaki onkoloji poliklinik
bolimunde yer almaktadir.

adres:
Pond Street, London, NW3 2QG

tel: 020 7794 0500 ext. 31337

saatler: Pazartesi - Cuma,
Sabah saat 10:00 - Ogleden sonra
16:00 arasi

email: rf.cancerinfo@nhs.net
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Royal Free Hastanesi'nde ayrica,
NCL hastalarina ve yakinlarina,
kanserin getirdigi duygusal ve pratik
zorluklarla bas etme konusunda
destek sunan Maggie's Centre adli
bir boélim bulunmaktadir.

adres: Royal Free Hospital,
Pond Street, London, NW3 2QG

tel: 020 3981 4840

saatler: Pazartesi - Qumo,
Sabah saat 09:00 - Ogleden sonra
17:00

email: royalfree@maggies.org

Whittington Health NHS Trust
Hastanenin zemin katinda, ana
girisin hemen icinde yer almaktadir.
adres: Magdala Ave,

London, N19 5NF

tel: 020 7288 5305

veya 07881 834 433

saatler: Pazartesi - Cuma,

Sabah 10:00 - Ogleden sonra 16:00
arasl (resmi tatil gnleri harig)
email:
whh-tr.cancerinfowhitthealth@nhs.net
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Destek ve Bilgi

Kanser Tedavi Siireciniz icin
Destek Rehberi

Dijital veya basili formatta
hazirlanan bu rehber, kanser
sUphesiyle tetkik strecinde
veya kanser tanisi almaniz
durumunda hekiminize
yoneltmeniz onerilen kritik
sorularr icermektedir.

cancersupportguide.
nclcanceralliance.nhs.uk

Cancer Wellbeing London
Bolgenizde NHS tarafindan
sunulan kanser sagligi

ve yasam kalitesi konulu
bilgilendirmeler, aktiviteler
ve seminerler. Sik rastlanan
endiseler konusunda
bilgilendirici kisa videolar
ve onde gelen kanser
vakiflarina erisim baglantilarn
sunulmaktadir.

www.cancerwellbeinglondon.
nhs.uk

Kanser Bakim Haritasi
Bu, kisilerin kendi bolgelerindeki
kanser bakim ve destek
hizmetlerini bulmasina yardimci
olan online bir rehberdir.

Wwww.cancercaremap.org
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NHS 111

Bu hizmet, uzman hemsire ve
paramedik ekibi destedindeki egitimli
saglik danismanlari tarafindan sunulan
tibbi yardim ve rehberligi sunar. GUnin
24 saati telefonla ulasilabilir.

tel: 111
www.111.nhs.uk

NHS Live Well

Saghginiz ve yasam kaliteniz ile ilgili en
iyi secimleri yapmaniza yardimci olacak
tavsiyeler, ipuglari ve araclar.
www.nhs.uk/live-well

Cancer52

Nadir ve az rastlanan kanser turleriyle
ilgili bilgi, danismanlik ve ilgili kaynak ve
kurumlara yonlendirme destegi.

tel: 020 3355 1989
www.cancer52.org.uk

North Central London Cancer Alliance
Kuzey Merkez Londra bdlgesindeki
kanser hizmetlerinin gelistirilmesi

ve entegrasyonu hakkinda detayli
bilgiler, destek kaynaklarina erisim

ve hasta katiim programlarina dair
bilgilendirmeler yer almaktadir.

www.nclcanceralliance.nhs.uk/
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Deneyimlerimi nasil

paylasabilirim?

Klinik ekibiniz

Kisisellestirilmis bakim
hakkinda daha fazla bilgi almak
isterseniz veya bu kaynakta
belirtilen hizmetlerden
herhangi birini almadiysaniz,
klinik hemsire uzmaninizla
gorusebilirsiniz. Bu konuda
cekince yasiyorsaniz ihtiyaciniz
olan destedi almaniz igin size
yardimci olacak hastanenizin
kanser bilgilendirme merkezini
arayabilirsiniz.

Hasta Katilim Programi

Kuzey Merkez Londra
bolgesindeki kanser
hizmetlerinin gelistiriimesi ve
iyilestirilmesi calismalarina
katkida bulunmak isterseniz
gorus ve onerilerinizi
paylasmanizdan mutluluk
duyariz! Lutfen iletisime gegin.

tel: 07929 069134
email: uclh.nclcancerallionce@
nhs.net

Bu kitapgiktaki bilgiler icin Guy's and

St Thomas' NHS Foundation Trust ve
North East London Cancer Alliance'a
tesekkdrlerimizi sunariz.

Ulusal Kanser Hasta
Deneyimi Anketi

Bu anket kanser tedaviniz
boyunca yasadiginiz
deneyimler hakkinda sorular
sormaktadir. Sonuclar kanser
hizmetlerinde iyilestirmeler
yapmak icin kullanilir. Anket,
her yil kanser hastasi bazi
kisilere gonderilmektedir. Size
ulasan anketleri, deneyimleriniz
hakkinda agik ve samimi

geri bildirim saglamak igin
doldurmanizi rica ederiz.
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