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ভূূ মি�কাা

ক্যাা�ন্সাার নি�র্ণণয় করাা অপ্রতি�রো�োধ্যয এবংং ভীীতি�কর মনে� হতে� পাারে�। 
আপনাার জীীবনে�র বি�ভি�ন্ন দি�ক, যে�মন আপনাার পরি�বাার, কাাজ বাা 
অর্থে�ের উপর চি�কি�ৎসাা কি�ভাাবে� প্রভাাব ফে�লবে� তাা নি�য়ে� আপনি� 
চি�ন্তি�ত হতে� পাারে�ন।

নর্থথ সে�ন্ট্রাাল লন্ডন ক্যাা�ন্সাার অ্যাা�লাায়ে�ন্স (North Central 
London Cancer Alliance NCLCA) স্থাানীীয় হাাসপাাতাাল এবংং 
অন্যাা�ন্যয পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীদে�র সাাথে� কাাজ করছে� যাাতে� আপনি� 
আপনাার জন্যয উপযুু ক্ত পরি�চর্যাা� এবংং সহাায়তাা পাান। একে� বলাা হয় 
ব্যযক্তি�গতকৃৃত ক্যাা�ন্সাার পরি�চর্যাা�। এর অর্থথ হল আপনাার ক্যাা�ন্সাারে�র 
পরি�চর্যাা� আপনাার ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাা পূূ রণ করবে� এবংং আপনাার 
কাাছে� গুরুুত্বপূূ র্ণণ বি�ষয়গুলি�র উপর মনো�োযো�োগ দে�বে�।

এই বুু কলে�টটিতে� আপনাার ক্যাা�ন্সাার দলে�র কাাছ থে�কে� আপনাার 
রো�োগ নি�র্ণণয়, চি�কি�ৎসাা এবংং সহাায়ক যো�োগাাযো�োগে�র বি�শদ 
সম্পর্কে�ে  প্রাাপ্ত তথ্যে�ের পরি�পূূ রক। এই বুু কলে�টটি আপনাার 
চাাহি�দাা পূূ রণে�র জন্যয NHS এবংং সহাায়তাা পরি�ষে�বাাগুলি� 
থে�কে� আপনি� কি� সাাহাায্যয আশাা করতে� পাারে�ন তাা ব্যাা�খ্যাা� 
করে� এবংং আপনাাকে� দরকাারীী সম্পদে�র দি�কে� পরি�চাালি�ত 
করে�।
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ব্যযক্তি�গতকৃৃত ক্যাা�ন্সাার পরি�চর্যাা�র 5টি 
মূূ ল দি�ক রয়ে�ছে�:

ক্যাা�ন্সাার ধরাা পড়াার সাাথে� সাাথে�ই 
আপনাার ব্যযক্তি�গত উদ্বে�গ, চাাহি�দাা 
এবংং পরি�স্থি�তি� বি�বে�চনাা করে� 
এমন পরি�চর্যাা� এবংং চি�কি�ৎসাা গ্রহণ 
করাা উচি�ত এবংং যাা আপনাাকে� 
আপনাার চি�কি�ৎসাার সময় যতটাা 
সম্ভব ভাালো�োভাাবে� বেঁ�চে� থাাকতে� 
সহাায়তাা করে�।

আপনাার জন্যয সঠিক সি�দ্ধাান্ত 
নি�তে� এবংং আপনাার পরি�চর্যাা� 
পরি�চাালনাার ক্ষে�ত্রে� আপনাার জ্ঞাান 
এবংং আত্মবি�শ্বাাস তৈ�রি� করতে� 
আপনি� আপনাার মে�ডি�কে�ল দল 
এবংং অন্যাা�ন্যয পে�শাাদাারদে�র সাাথে� 
কাাজ করবে�ন।

�1.	� ব্যযক্তি�গতকৃৃত পরি�চর্যাা� এবংং 
সহাায়তাা পরি�কল্পনাা

2.	� চি�কি�ৎসাা সমাাপ্তি�র সাারাং�ংশ

3.	� স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাারতথ্যয এবংং 
সহাায়তাা

4.	� ক্যাা�ন্সাারে�র পরি�চর্যাা� 
পর্যাা�লো�োচনাা

5.	� জীীবনযাাত্রাার মাান সংংক্রাান্ত 
সমীীক্ষাা

ব্যযক্তি�গতকৃৃত ক্যাা�ন্সাার  
পরি�চর্যাা� কি� ?
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অন্যাা�ন্যয গুরুুত্বপূূ র্ণণ বি�ষয়গুলি�তে� এটি 
পর্যাা�লো�োচনাা করাা হবে�, যে�মন আপনাার 
চি�কি�ৎসাা শে�ষ হলে� বাা আপনাার 
চাাহি�দাা পরি�বর্তি�িত হলে�। মূূ ল্যাা�য়নটি 
মুুখো�োমুখি�, টে�লি�ফো�োনে�, অথবাা 
অনলাাইনে� আপনাাকে� পাাঠাানো�ো একটি 
লি�ঙ্কে�র মাাধ্যযমে� সম্পন্ন করাা যে�তে� 
পাারে�।

HNA আপনাার শাারীীরি�ক স্বাাস্থ্যয 
থে�কে� শুরুু করে� মাানসি�ক, সাামাাজি�ক, 
আর্থি�িক বাা অন্যাা�ন্যয ব্যযবহাারি�ক 
উদ্বে�গে�র বি�ভি�ন্ন দি�ক বি�বে�চনাা করে�। 
আপনাার কাাছে� কো�োনটি সবচে�য়ে� 
গুরুুত্বপূূ র্ণণ এবংং এই উদ্বে�গগুলি� 
সমাাধাানে�র জন্যয আপনি� কি�ভাাবে� 
সহাায়তাা পে�তে� পাারে�ন সে� সম্পর্কে�ে  চি�ন্তাা 

করাার জন্যয আপনাাকে� নি�র্দে�েশি� ত করাা 
হয়ে�ছে�।

একবাার আপনি� কো�োনো�ো উদ্বে�গ শনাাক্ত 
করলে�, দলে�র একজন সদস্যয এই 
বি�ষয়গুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে�ন 
এবংং এগুলি� সমাাধাানে�র জন্যয আপনাার 
সাাথে� একটি পরি�চর্যাা� পরি�কল্পনাা 
তৈ�রি� করবে�ন। এর মধ্যে�ে তথ্যয এবংং 
পরি�ষে�বাার লি�ঙ্ক অন্তর্ভুু �ক্ত  থাাকবে� 
এবংং যে�খাানে� প্রয়ো�োজনীীয় হবে� সে�খাানে� 
আপনাাকে� রে�ফাারে�লে�র সাাথে� সংংযুু ক্ত 
করাা হবে�। আপনাার চি�কি�ৎসাার সময় 
আপনাাকে� গুরুুত্বপূূ র্ণণ যো�োগাাযো�োগে�র 
বি�বরণ এবংং একজন বরাাদ্দকৃৃত মূূ ল 
কর্মীীও প্রদাান করাা হবে�।

যাাতে� আপনাার দল বুু ঝতে� পাারে� আপনাার কাাছে� কি� গুরুুত্বপূূ র্ণণ, আপনাার 
ক্লি�নি�ক্যাা�ল নাার্সস বি�শে�ষজ্ঞ (clinical nurse specialist CNS) অথবাা 
দলে�র অন্যয কো�োনো�ো সদস্যয আপনাার চাাহি�দাার মূূ ল্যাা�য়ন করবে�ন। একে� বলাা 
হয় হো�োলি�স্টিক নি�ডস অ্যাা�সে�সমে�ন্ট (Holistic Needs Assessment 
HNA) এবংং আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয় হওয়াার পর খুুব শীীঘ্রই এটি আপনাাকে� 
দে�ওয়াা হবে�।

1.	� ব্যযক্তি�গতকৃৃত পরি�চর্যাা� এবংং সহাায়তাা 
পরি�কল্পনাা - সাামগ্রি�ক চাাহি�দাা 
মূূ ল্যাা�য়নে�র উপর ভি�ত্তি� করে�
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2.	� চি�কি�ৎসাা সমাাপ্তি�র সাারাং�ংশ

যখন আপনি� চি�কি�ৎসাার একটি সময়কাালে�র শে�ষে� পৌঁ� �ঁ ছাাবে�ন, তখন 
আপনাাকে� চি�কি�ৎসাার সমাাপ্তি�র সাারাং�ংশ দে�ওয়াা হবে�।

চি�কি�ৎসাার সমাাপ্তি�র সাারাং�ংশে�র মধ্যে�ে অন্তর্ভুু �ক্ত  থাাকবে�:

•	 আপনাার ক্যাা�ন্সাারে�র পর্যাা�য় এবংং গুরুুত্বপূূ র্ণণ পরীীক্ষাার ফলাাফল সহ 
আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয়

•	 আপনাার প্রাাপ্ত চি�কি�ৎসাার বি�বরণ

•	 যে�কো�োনো�ো ফলো�ো-আপ ব্যযবস্থাার বি�বরণ

•	 সম্ভাাব্যয মাাঝাারি� এবংং দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা বাা জটিলতাা

•	 আপনাার GP বাা ক্যাা�ন্সাার দলকে� বলাার জন্যয লক্ষণ ও উপসর্গগগুলি� 
সম্পর্কে�ে  

•	 আপনাার যদি� সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয় বাা কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� 
কাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন এবংং কি�ভাাবে� করবে�ন তাার বি�শদ 
বি�বরণ।

আপনাার চি�কি�ৎসাার সাারাং�ংশে�র একটি কপি� আপনাার GP সাার্জাা �রি�তে�ও পাাঠাানো�ো 
উচি�ত। যদি� GP সাার্জাা �রি� নাা পাায়, তাাহলে� আপনি� আপনাার কপি�টি সাাথে� করে� নি�তে� 
পাারে�ন অথবাা আপনাার নি�জস্ব কপি�টি তাাদে�র কাাছে� পাাঠাাতে� পাারে�ন।



7বি�ষয়বস্তুতে� ফি�রে� যাান

3.	� স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা সম্পর্কি�িত তথ্যয এবংং 
সহাায়তাা

চি�কি�ৎসাার পাাশাাপাাশি�, আপনাার জন্যয অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা প্রদাানে�র 
জন্যয তথ্যয এবংং সহাায়তাা উপলব্ধ।

এতে� রয়ে�ছে�:

চি�কি�ৎসাার সময় এবংং পরে� যতটাা সম্ভব ভাালো�োভাাবে� বেঁ�চে� থাাকাার জন্যয আপনাার 
প্রয়ো�োজনীীয় সমস্ত সহাায়তাা পাাওয়াা গুরুুত্বপূূ র্ণণ। তথ্যয এবংং সহাায়তাার অন্যাা�ন্যয উৎস 
পাাওয়াা যাায়, যে�গুলো�োর দি�কে� আপনাার দলে�র একজন সদস্যয আপনাাকে� নি�র্দে�ে শ 
দি�তে� পাারে�ন।

•	 মাানসি�ক সমর্থথন

•	 পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা ব্যযবস্থাাপনাা

•	 সাাধাারণ শাারীীরি�ক সুুস্থতাা

•	 টাাকাা-পয়সাা, অর্থথ এবংং সুুবি�ধাা সম্পর্কি�িত পরাামর্শশ 

•	 কাাজে� ফি�রে� যাাওয়াার ব্যযবস্থাাপনাা

•	 স্বাাস্থ্যযকর জীীবনধাারাা চয়ন করাা
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4.	 ক্যাা�ন্সাারে�র পরি�চর্যাা� পর্যাা�লো�োচনাা

আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র 3 মাাসে�র মধ্যে�ে আপনাার GP সাার্জাা �রি� আপনাার 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে� (ফো�োন বাা চি�ঠির মাাধ্যযমে�) এবংং আপনাার 
প্রয়ো�োজনীীয় যে�কো�োনো�ো সহাায়তাা সম্পর্কে�ে  আলো�োচনাা করবে�।

আপনাার GP সাার্জাা �রি�র মাাধ্যযমে�ও আপনাাকে� একটি ক্যাা�ন্সাার পরি�চর্যাা� 
রি�ভি�উ দে�ওয়াা উচি�ত। এটি সাাধাারণত একজন GP বাা প্র্যাা�কটিস নাার্সে�ের 
মাাধ্যযমে� আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র 12 মাাসে�র মধ্যে�ে ঘটে�।

এই পর্যাা�লো�োচনাায় অন্তর্ভুু �ক্ত  করাা উচি�ত:

আপনাার ক্যাা�ন্সাার চি�কি�ৎসাার সময় বাা পরে� যদি� আপনাার কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, 
তাাহলে� আপনি� সর্ববদাা আপনাার GP সাার্জাা �রি�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।

•	 আপনাার রো�োগ নি�র্ণণয়, বর্ততমাান চাাহি�দাা এবংং আপনাার উদ্বে�গে�র বি�ষয়ে� 
আলো�োচনাা 

•	 আপনাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� এমন অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা

•	 আপনাার ওষুু ধে�র পর্যাা�লো�োচনাা 

•	 পুুনর্বাা�সন, কাাউন্সে�লিং�ং, অথবাা অন্যাা�ন্যয স্বে�চ্ছাাসে�বীী বাা সম্প্রদাায়গত 
সংংস্থাা, যাা সাামাাজি�ক বি�ধাান নাামে� পরি�চি�ত, এর মতো�ো অন্যাা�ন্যয 
পরি�ষে�বাাগুলি�তে� আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয রে�ফাারে�ল বাা 
সাাইনপো�োস্টিংং করাা।
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5.	 জীীবনযাাত্রাার মাান সংংক্রাান্ত সমীীক্ষাা

ক্যাা�ন্সাার কো�োয়াালি�টি অফ লাাইফ সাার্ভে�ে  হল একটি জাাতীীয় NHS 
সমীীক্ষাা। এটি ইংংল্যাা�ন্ডে�র সে�ইসব ব্যযক্তি�দে�র জন্যয যাাদে�র ক্যাা�ন্সাার ধরাা 
পড়ে�ছে�। রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র প্রাায় 18 মাাস পরে� আপনাাকে� সমীীক্ষাাটি সমূ্পূর্ণণ 
করাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হবে�।

এই সমীীক্ষাার লক্ষ্যয হল রো�োগ 
নি�র্ণণয়ে�র পরে� আপনাার জীীবনে�র মাান 
কি�ভাাবে� পরি�বর্তি�িত হতে� পাারে� তাা 
খুঁঁ�জে�   বে�র করাা। আমরাা দে�খতে� চাাই 
কো�োথাায় পরি�চর্যাা� ভাালো�োভাাবে� কাাজ 
করছে� অথবাা অতটাা ভাালো�োভাাবে� 
কাাজ করছে� নাা, এবংং নতুু ন কো�োনো�ো 
পরি�ষে�বাার প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা। 
এটি করাার জন্যয, আমরাা ক্যাা�ন্সাারে� 

আক্রাান্ত ব্যযক্তি�দে�র জি�জ্ঞাাসাা করছি� 
যে� তাারাা কে�মন অনুুভব করছে�ন। 
এরপর আমরাা তাাদে�র উত্তরগুলি� 
তাাদে�র ক্যাা�ন্সাার নি�র্ণণয় এবংং চি�কি�ৎসাা 
সম্পর্কি�িত তথ্যে�ের সাাথে� তুু লনাা করি�। 
এটি আমাাদে�রকে� আপনাার দীীর্ঘঘ এবংং 
যতটাা সম্ভব ভাালো�োভাাবে� বেঁ�চে� থাাকাার 
জন্যয সহাায়তাা করাার পদ্ধতি� উন্নত 
করতে� সাাহাায্যয করবে�।
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কি� আশাা করাা যাায় - 
টাাইমলাাইন

রো�োগ নি�র্ণণয় চি�কি�ৎসাা

GP সাার্জাা �রি�র পক্ষ থে�কে� 
যো�োগাাযো�োগ

রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র পর প্রথম 3 মাাসে� 
আমন্ত্রণ এবংং তথ্যয ভাাগাাভাাগি� 

করে� চি�ঠি বাা ফো�োন কল করাা হয়।

চি�কি�ৎসাার সমাাপ্তি�র সাারাং�ংশ
আপনাার ক্যাা�ন্সাার দল দ্বাারাা তৈ�রি� 

এবংং চি�কি�ৎসাা পর্যাা�লো�োচনাার 
পর আপনাার এবংং আপনাার GP 

সাার্জাা �রি�র কাাছে� পাাঠাানো�ো হয়।

ব্যযক্তি�গতকৃৃত পরি�চর্যাা� এবংং সহাায়তাা 
পরি�কল্পনাা - সাামগ্রি�ক চাাহি�দাা 
মূূ ল্যাা�য়নে�র উপর ভি�ত্তি� করে�

একজন ক্যাা�ন্সাার নাার্সস স্পে�শাালি�স্ট 
(Cancer Nurse Specialist CNS), 
অ্যাা�লাাইড হে�লথ প্রফে�শনাাল (Allied 
Health Professional AHP) অথবাা 

ক্যাা�ন্সাার সহাায়তাা কর্মীীর দ্বাারাা পরি�চাালি�ত।
আপনাাকে� এবংং আপনাার GP সাার্জাা �রি�কে� 

এই পরি�চর্যাা� পরি�কল্পনাার একটি কপি� 
দে�ওয়াা উচি�ত।

ব্যযক্তি�গতকৃৃত পরি�চর্যাা� এবংং সহাায়তাা 
পরি�কল্পনাা - সাামগ্রি�ক চাাহি�দাা মূূ ল্যাা�য়নে�র 

উপর ভি�ত্তি� করে�
একজন ক্যাা�ন্সাার নাার্সস স্পে�শাালি�স্ট (Cancer 
Nurse Specialist CNS), অ্যাা�লাাইড হে�লথ 
প্রফে�শনাাল (Allied Health Professional 
AHP) অথবাা ক্যাা�ন্সাার সহাায়তাা কর্মীীর দ্বাারাা 

পরি�চাালি�ত।
আপনাাকে� এবংং আপনাার GP সাার্জাা �রি�কে� এই 

পরি�চর্যাা� পরি�কল্পনাার একটি কপি� দে�ওয়াা উচি�ত।
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ক্যাা�ন্সাারে�র 
সাাথে�এবংংতাার 

পরে�ওবেঁ�চে�থাাকাা

অনুুগ্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন: যদি� আপনি� দে�খে�ন যে� আপনাার 
ক্যাা�ন্সাারে�র সময়কাালে� আপনি� এই হস্তক্ষে�পগুলি�র একটি বাা 
কো�োনো�োটিই পাাননি�, তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� উপযুু ক্ত চি�কি�ৎসক বাা 
সংংস্থাার সাাথে� মো�োটাা হরফে� লে�খাা নম্বরে� যো�োগাাযো�োগ করুুন।

(টাাইমলাাইন চাার্টট তৈ�রি� করে�ছে�ন:  
সাাউথ ইস্ট লন্ডন ক্যাা�ন্সাার অ্যাা�লাায়ে�ন্স )

ক্যাা�ন্সাারে�র পরি�চর্যাা� 
পর্যাা�লো�োচনাা

রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র পর প্রথম 12 
মাাসে� একজন GP অথবাা 

একজন প্র্যাা�কটিস নাার্সস দ্বাারাা 
পরি�চাালি�ত।

ক্যাা�ন্সাার কো�োয়াালি�টি অফ  
লাাইফ সমীীক্ষাা

প্রাাথমি�ক রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র 18 মাাস পরে�, 
NHS ইংংল্যাা�ন্ড থে�কে� ইলে�কট্রনি�কভাাবে� 

অথবাা চি�ঠির মাাধ্যযমে� পাাঠাানো�ো হয়।
সমীীক্ষাা শে�ষে� আপনি� রো�োগীীর চাাহি�দাার 

একটি সাারাং�ংশ পাাবে�ন যাা আপনি� 
আপনাার GP সাার্জাা �রি� দলে�র সাাথে� ভাাগ 

করে� নি�তে� পাারে�ন।

স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাার তথ্যয  
এবংং সহাায়তাা

এটি মৌ�ৌখি�ক বাা লি�খি�ত তথ্যয এবংং 
সাাইনপো�োস্টিংং, অথবাা সুুস্থতাা শি�ক্ষাা 

ওয়ে�বি�নাার বাা সহাায়তাা গরুুপে�র 
জন্যয আমন্ত্রণ।

এটি আপনাার ক্যাা�ন্সাার দল, 
GP সাার্জাা �রি� বাা ক্যাা�ন্সাার তথ্যয 

কে�ন্দ্র দ্বাারাা আপনাার ক্যাা�ন্সাারে�র 
সময়কাালে� সরবরাাহ করাা হয়।

আপনি� আপনাার স্থাানীীয় এলাাকাায় 
www.cancercaremap.org 
ওয়ে�বসাাইটে� গি�য়ে� আপনি� বি�স্তৃত 

পরি�সরে�র সহাায়তাা পরি�ষে�বাা পে�তে� 
পাারে�ন।

http://www.cancercaremap.org
http://www.cancercaremap.org
http://www.cancercaremap.org
http://www.cancercaremap.org
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আপনাার চি�কি�ৎসাার পর আপনাাকে� ফলো�ো-আপে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন বি�কল্প দে�ওয়াা হতে� 
পাারে�। এর মধ্যে�ে রো�োগীীর প্রবর্তি�িত ফলো�ো-আপ নাামে� পরি�চি�ত একটি বি�কল্প অন্তর্ভুু �ক্ত  
থাাকতে� পাারে�

আপনাার চি�কি�ৎসাা শে�ষ হওয়াার পরে� আপনাাকে� বহি�র্বি�িভাাগে� যে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� 
যে�তে� হবে� তাার সংংখ্যাা� কমাাতে� PIFU ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�।

যদি� এই ধরণে�র ফলো�ো-আপ আপনাার জন্যয উপযুু ক্ত হয়, তাাহলে� আপনাার 
ক্লি�নি�ক্যাা�ল দল আপনাাকে� জাানাাবে� এবংং আপনাাকে� নি�ম্নলি�খি�তগুলি� দে�ওয়াা 
হতে� পাারে�:

ফলো�ো-আপে�র ব্যযবস্থাা

বি�কল্পভাাবে�, আপনাার নি�জে�র চাাহি�দাার উপর নি�র্ভভ র করে�, আপনাাকে� একজন 
ডাাক্তাার বাা ক্লি�নি�ক্যাা�ল নাার্সস বি�শে�ষজ্ঞ (clinical nurse specialist CNS) অথবাা 
বহুবি�ষয়ক দলে�র কাারো�ো সাাথে� ফলো�ো-আপ অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র জন্যয আমন্ত্রণ 
জাানাানো�ো হতে� পাারে�।

•	 ফলাাফলে� দ্রুুত এবংং সহজ অ্যাা�ক্সে�সে�র সাাথে�, নি�য়মি�ত তত্ত্বাাবধাান স্ক্যাা�ন 
এবংং/অথবাা পরীীক্ষাা। এই স্ক্যাা�ন এবংং পরীীক্ষাাগুলি�তে� অংংশগ্রহণ করাা 
গুরুুত্বপূূ র্ণণ।

•	 আপনাার ক্যাা�ন্সাার দলে�র সাাথে� দ্রুুত যো�োগাাযো�োগ করুুন, যাার মধ্যে�ে 
টে�লি�ফো�োন পরাামর্শশ এবংং সহাায়তাা অন্তর্ভুু � ক্ত, যদি� আপনি� কো�োনও লক্ষণ, 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা, বাা চি�কি�ৎসাা সম্পর্কে�ে  উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন।

•	 আপনাার ক্যাা�ন্সাার ফি�রে� এসে�ছে� তাা নি�র্দে�ে শ করতে� পাারে� এমন লক্ষণ 
এবংং উপসর্গগ সম্পর্কে�ে  তথ্যয।

•	 আপনাার স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাা স্ব-পরি�চাালনাা এবংং উন্নত করাার জন্যয 
ব্যযক্তি�গতকৃত পরি�চর্যাা� এবংং সহাায়তাা।



13বি�ষয়বস্তুতে� ফি�রে� যাান

ম্যাা�কমি�লাান ক্যাা�ন্সাার তথ্যয কে�ন্দ্রগুলি� 
ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত রো�োগীী, পরি�বাার এবংং 
বন্ধুু দে�র জন্যয একটি স্বাাচ্ছন্দ্যযময় এবংং 
অনাানুুষ্ঠাানি�ক গো�োপনীীয় এবংং বি�নাামূূ ল্যে�ে 
ড্রপ-ইন পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�। দলগুলি� 
ব্যযক্তি�র জন্যয উপযুু ক্ত মাানসি�ক সহাায়তাা, 
আর্থি�িক এবংং ব্যযবহাারি�ক পরাামর্শশ প্রদাান 
করে�।

ইউনি�ভাার্সি�িটি কলে�জ লন্ডন হসপি�টাালস 
NHS ট্রাাস্ট 
লি�ভিং�ং রুুম, নি�চতলাায় অবস্থি�ত, 
ইউনি�ভাার্সি�িটি কলে�জ হসপি�টাাল 
ম্যাা�কমি�লাান ক্যাা�ন্সাার সে�ন্টাার
ঠিকাানাা:
Huntley Street, London,  
WC1E 6AG 
টে�লি�ফো�োন: 020 3456 7890 
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, সকাাল  
9টাা থে�কে� বি�কে�ল 5টাা  
(শে�ষ ড্রপ-ইন সে�শন 4.45 মি�নি�টে�)
ইমে�ল:  
uclh.supportandinformation@nhs.net

নর্থথ মি�ডলসে�ক্স ইউনি�ভাার্সি�িটিহসপি�টাাল
প্রধাান অট্রিয়াাম, লে�ভে�ল 0, প্রধাান 
রি�সে�পশন এবংং বহি�র্বি�িভাাগে�র রো�োগীীদে�র 
মধ্যে�ে।
ঠিকাানাা:
Sterling Way, London, N18 1QX 
টে�লি�ফো�োন: 0208 887 3992
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার, 
10am to 4pm (closed 12.30-13.30, 
and bank holidays) 
ইমে�ল: northmid.cancerinfo@nhs.net

রয়্যাা�ল ফ্রি� লন্ডন NHS ফাাউন্ডে�শন 
ট্রাাস্ট 

বাার্নে�েট হসপি�টাাল
1ম তলাায় প্রধাান প্রবে�শপথে�র ভে�তরে� 
অবস্থি�ত।
ঠিকাানাা:
Wellhouse Lane, Barnet, EN5 3DJ
টে�লি�ফো�োন: 020 8216 4142
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার,  
সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কে�ল 4টে�  
(শে�ষ ড্রপ-ইন সে�শন 4.45 মি�নি�টে�)
ইমে�ল: rf-tr.BCFCancerInfo@nhs.net

স্থাানীীয় হাাসপাাতাালে� ক্যাা�ন্সাার 
সম্পর্কি�িত তথ্যয এবংং সহাায়তাা

mailto:uclh.supportandinformation@nhs.net
mailto:northmid.cancerinfo@nhs.net
mailto:rf-tr.BCFCancerInfo@nhs.net


14

চে�জ ফাার্মম হসপি�টাাল
মূূ ল ভবনে�র দুু টি প্রবে�শপথে�র মাাঝখাানে�, 
নি�চতলাায় অবস্থি�ত।
ঠিকাানাা:
The Ridegeway, Enfield, EN2 8JL
tel: 020 8375 2247
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার,  
সকাাল 10টাা থে�কে� বি�কে�ল 4টে�  
(ব্যাা�ঙ্ক ছুু টির দি�ন ব্যযতীীত) 
ইমে�ল:rf-tr.BCFCancerInfo@nhs.net

রয়্যাা�ল ফ্রি� হসপি�টাাল
নি�চতলাায় অনকো�োলজি� বহি�র্বি�িভাাগে� 
অবস্থি�ত।
ঠিকাানাা:
Pond Street, London, NW3 2QG
টে�লি�ফো�োন: 020 7794 0500 ext. 
31337
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার,  
সকাাল 10টাা থে�কে� বি�কে�ল 4টে� পর্যযন্ত
ইমে�ল:rf.cancerinfo@nhs.net

রয়্যাা�ল ফ্রি� হসপি�টাাল-এ একটি ম্যাা�গি�'স 
সে�ন্টাারও রয়ে�ছে�যাা NCL রো�োগীীদে�র 
পরি�বাার এবংং বন্ধুু দে�র ক্যাা�ন্সাারে�র কাারণে� 
হওয়াা মাানসি�ক ও ব্যযবহাারি�ক চ্যাা�লে�ঞ্জগুলি�র 
ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা করে�।
ঠিকাানাা: রয়্যাা�ল ফ্রি� হসপি�টাাল,  
Pond Street, London, NW3 2QG
টে�লি�ফো�োন: 020 3981 4840
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার,  
সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কে�ল 5টাা পর্যযন্ত
ইমে�ল:royalfree@maggies.org

হুইটিংংটন হে�লথ NHS ট্রাাস্ট 
হাাসপাাতাালে�র নি�চতলাায়, মূূ ল প্রবে�শপথে�র 
ঠিক ভে�তরে� অবস্থি�ত।
ঠিকাানাা: Magdala Ave,  
London, N19 5NF
টে�লি�ফো�োন: 020 7288 5305  
বাা 07881 834 433 
সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার,  
সকাাল 10টাা থে�কে� বি�কে�ল 4টে�  
(ব্যাা�ঙ্ক ছুু টির দি�ন ব্যযতীীত)
ইমে�ল:
whh-tr.cancerinfowhitthealth@nhs.net

...স্থাানীীয় হাাসপাাতাালে� ক্যাা�ন্সাার সম্পর্কি�িত তথ্যয এবংং সহাায়তাা

mailto:rf-tr.BCFCancerInfo@nhs.net
mailto:rf.cancerinfo@nhs.net
mailto:royalfree@maggies.org
mailto:whh-tr.cancerinfowhitthealth@nhs.net
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সহাায়তাা এবংং তথ্যয

আপনাার ক্যাা�ন্সাার সমকাালে�র 
সহাায়তাা গাাইড
ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয পরীীক্ষাার জন্যয রে�ফাার 
করাা হলে�, অথবাা আপনাার ইতি�মধ্যে�েই 
ক্যাা�ন্সাার ধরাা পড়ে�ছে� কি�নাা তাা জাানাার 
ক্ষে�ত্রে� আপনাার অনলাাইন বাা মুুদ্রি�ত 
নি�র্দে�েশি� কাা।
cancersupportguide.
nclcanceralliance.nhs.uk

ক্যাা�ন্সাার ওয়ে�লবি�য়িং�ং লন্ডন
আপনাার এলাাকাায় NHS দ্বাারাা 
পরি�চাালি�ত ক্যাা�ন্সাার স্বাাস্থ্যয এবংং সুুস্থতাার 
তথ্যয, অ্যাা�ক্টিভি�টি এবংং সে�মি�নাার। 
সাাধাারণ উদ্বে�গে�র বি�ষয়ে� পরাামর্শশ 
প্রদাানকাারীী ছো�োট ভি�ডি�ও রয়ে�ছে� এবংং 
প্রধাান ক্যাা�ন্সাার দাাতব্যয সংংস্থাাগুলি�র 
লি�ঙ্ক রয়ে�ছে�।
www.cancerwellbeinglondon.
nhs.uk

ক্যাা�ন্সাার কে�য়াার ম্যাা�প 
এটি একটি অনলাাইন ডি�রে�ক্টরি� যাা 
ব্যযক্তি�দে�র তাাদে�র স্থাানীীয় এলাাকাায় 
ক্যাা�ন্সাারে�র পরি�চর্যাা� এবংং সহাায়তাা 
পরি�ষে�বাা খুঁঁ�জে�   পে�তে� সাাহাায্যয করে�।
www.cancercaremap.org

NHS 111 

এই পরি�ষে�বাাটি অভি�জ্ঞ নাার্সস এবংং 
প্যাা�রাামে�ডি�কদে�র দ্বাারাা সমর্থি�িত সমূ্পূর্ণণ প্রশি�ক্ষি�ত 
উপদে�ষ্টাাদে�র কাাছ থে�কে� চি�কি�ৎসাা সহাায়তাা এবংং 
পরাামর্শশ প্রদাান করে�। 24 ঘন্টাা ফো�োনে� উপলব্ধ।
টে�লি�ফো�োন: 111 
www.111.nhs.uk

একটি নতুু ন ব্যাা�য়াাম প্রো�োগ্রাামে� অংংশ নে�ওয়াা 
একটি চ্যাা�লে�ঞ্জ হতে� পাারে�। 
NHS লি�ভ ওয়ে�ল
www.nhs.uk/live-well

ক্যাা�ন্সাার52
বি�রল এবংং কম সাাধাারণ ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয 
প্রাাসঙ্গি�ক সংংস্থাান এবংং সংংস্থাাগুলি�তে� তথ্যয, 
পরাামর্শশ এবংং সাাইনপো�োস্টিংং।
টে�লি�ফো�োন: 020 3355 1989
www.cancer52.org.uk

নর্থথ সে�ন্ট্রাাল লন্ডন ক্যাা�ন্সাার অ্যাা�লাায়ে�ন্স 
উত্তর মধ্যয লন্ডন জুুড়ে� ক্যাা�ন্সাার পরি�ষে�বাাগুলি� 
কি�ভাাবে� উন্নত এবংং সংংযুু ক্ত করাা হচ্ছে� তাার 
বি�শদ বি�বরণ, তথ্যয এবংং সহাায়তাার লি�ঙ্ক এবংং 
রো�োগীী হি�সে�বে� আপনি� কি�ভাাবে� জড়ি�ত হতে� 
পাারে�ন।
www.nclcanceralliance.nhs.uk/

http://cancersupportguide.nclcanceralliance.nhs.uk
http://cancersupportguide.nclcanceralliance.nhs.uk
http://www.cancerwellbeinglondon.nhs.uk
http://www.cancerwellbeinglondon.nhs.uk
http://www.cancercaremap.org
http://nhs.uk
http://www.nhs.uk/live-well
http://www.cancer52.org.uk
http://www.nclcanceralliance.nhs.uk/
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আমি� কি�ভাাবে� আমাার অভি�জ্ঞতাা 
শে�য়াার করতে� পাারি� ?

আপনাার ক্লি�নি�ক্যাা�ল দল 
যদি� আপনি� ব্যযক্তি�গতকৃৃত পরি�চর্যাা� 
সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যয চাান অথবাা এই 
রি�সো�োর্সে�ে বর্ণি�িত কি�ছুু  নাা পে�য়ে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� আপনাার ক্লি�নি�ক্যাা�ল নাার্সস 
বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� কথাা বলুন। যদি� 
আপনি� এটি করতে� স্বাাচ্ছন্দ্যয বো�োধ নাা 
করে�ন, তাাহলে� আপনাার হাাসপাাতাালে�র 
ক্যাা�ন্সাার তথ্যয কে�ন্দ্রে� কল করুুন যাারাা 
আপনাাকে� প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা পে�তে� 
সাাহাায্যয করবে�।

রো�োগীী এবংং পাার্টটনাার ইনভল্ভমে�ন্ট 
আপনি� যদি� উত্তর মধ্যয লন্ডন জুুড়ে� 
ক্যাা�ন্সাার পরি�ষে�বাাগুলি� বি�কাাশ এবংং 
উন্নত করতে� আমাাদে�র সাাহাায্যয করতে� 
চাান, তাাহলে� আমরাা আপনাার কাাছ 
থে�কে� শুনতে� আগ্রহীী! অনুুগ্রহ করে� 
যো�োগাাযো�োগ করুুন।

টে�লি�ফো�োন: 07929 069134
ইমে�ল: uclh.nclcanceralliance@
nhs.net

জাাতীীয় ক্যাা�ন্সাার রো�োগীীর অভি�জ্ঞতাা 
সমীীক্ষাা 
এটি আপনাার ক্যাা�ন্সাার চি�কি�ৎসাা জুুড়ে� 
আপনাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করে�। ফলাাফলগুলি� ক্যাা�ন্সাার 
পরি�ষে�বাার উন্নতি�র জন্যয ব্যযবহাার করাা 
হয়। এটি প্রতি� বছর ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত 
কি�ছুু  ব্যযক্তি�দে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো হয়। 
যদি� আপনি� একটি পে�য়ে� থাাকে�ন, 
তাাহলে� আপনাার অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে  
সৎ প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাতে� এটি পূূ রণ 
করাার কথাা বি�বে�চনাা করুুন।

এই বুু কলে�টটির কি�ছুু  তথ্যে�ের জন্যয গাাই'স অ্যাা�ন্ড 
সে�ন্ট থমাাস' NHS ফাাউন্ডে�শন ট্রাাস্ট এবংং নর্থথ 
ইস্ট লন্ডন ক্যাা�ন্সাার অ্যাা�লাায়ে�ন্সকে� ধন্যযবাাদ।
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