
من به خاطر خودم در غربالگری دهانه “
رحم شرکت کردم - می خواهم بدانم 

برای بدن من چه اتفاقی می افتد. 
خیالم راحت شد”

جوآنا، ایزلینگتون

 سه مرحله ساده برای دسترسی به 
 غربالگری سرطان رایگان ان اچ اس:

غربالگری سرطان روده برای همه افراد ۵۰ تا ۷۴ ساله انجام می شود.
 غربالگری پستان برای همه افراد ۵۰ تا ۷۱ ساله ای انجام می شود که با دکتر عمومی خود به عنوان زن ثبت نام کرده اند. 

غربالگری دهانه رحم برای زنان و افرادی انجام می شود که بین سنین ۲۵ تا ۶۴ سال و دارای دهانه رحم هستند. 
 جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت 

smallc.org.uk مراجعه کنید.

مرحله ۱ ثبت نام کنید
مشخصات تماس خود نزد دکتر عمومی تان را به 
روز کنید تا بسته به نوع غربالگری مورد نیاز مانند 
سرطان دهانه رحم، سینه یا روده ، هر ۲ تا ۵ سال 

یک بار برای غربالگری دعوت شوید.

مرحله ۲: غربالگری شوید
بسته به نوع غربالگری، یک کیت آزمایشی حاوی 
دستورالعمل ها یا اطلاعات درباره قرار ملاقات در 
کلینیک یا مطب دکتر عمومی یا سایت غربالگری 

محلی برای شما ارسال خواهد شد.

یافت کنید مرحله ۳: نتایج خود را در
یق پست نتایج  معمولًاً  در عرض ۲ هفته از طر

یافت خواهید کرد. اکثر تست های غربالگری  را در
هیچ مشکلی پیدا نمی کنند، اما اگر آزمایش های 

پس از آن مورد نیاز باشد، مراحل بعدی درباره آن 
در نامه ارسالی برای شما توضیح می دهد.

س�م� شما 
حرف اول را مى زند



من همه را تشویق می کنم که “
غربالگری پستان خود را انجام دهند.

ینگی دولاپو، هر

 سه مرحله ساده برای دسترسی به 
 غربالگری سرطان رایگان ان اچ اس:

غربالگری سرطان روده برای همه افراد ۵۰ تا ۷۴ ساله انجام می شود.
 غربالگری پستان برای همه افراد ۵۰ تا ۷۱ ساله ای انجام می شود که با دکتر عمومی خود به عنوان زن ثبت نام کرده اند. 

غربالگری دهانه رحم برای زنان و افرادی انجام می شود که بین سنین ۲۵ تا ۶۴ سال و دارای دهانه رحم هستند. 
 جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت 

smallc.org.uk  مراجعه کنید.

س�م� شما 
حرف اول را مى زند

مرحله ۱ ثبت نام کنید
مشخصات تماس خود نزد دکتر عمومی تان را به 
روز کنید تا بسته به نوع غربالگری مورد نیاز مانند 
سرطان دهانه رحم، سینه یا روده ، هر ۲ تا ۵ سال 

یک بار برای غربالگری دعوت شوید.

مرحله ۲: غربالگری شوید
بسته به نوع غربالگری، یک کیت آزمایشی حاوی 
دستورالعمل ها یا اطلاعات درباره قرار ملاقات در 
کلینیک یا مطب دکتر عمومی یا سایت غربالگری 

محلی برای شما ارسال خواهد شد.

یافت کنید مرحله ۳: نتایج خود را در
یق پست نتایج  معمولًاً  در عرض ۲ هفته از طر

یافت خواهید کرد. اکثر تست های غربالگری  را در
هیچ مشکلی پیدا نمی کنند، اما اگر آزمایش های 

پس از آن مورد نیاز باشد، مراحل بعدی درباره آن 
در نامه ارسالی برای شما توضیح می دهد.



نتایج غربالگری روده بسیار زود ارسال شد. “
و من فکر کردم، خوب، موضوع کمتری برای 

نگرانی وجود دارد. این کار سریع، ساده و 
آسان است. ”

کریس، لندن
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پس از غربالگری احساس 
بسيار به�ی داشتم،  

غربالگری �طان روده برای همه افراد ۵۰ تا ۷۴ �يع و آسان بود.
ساله انجام مى شود. غربالگری پستان برای همه 
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عمومى خود به عنوان زن ثبت نام كرده اند.  
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