
„Zgłosiłam się na badanie 
szyjki macicy dla własnego 
dobra – chcę wiedzieć, co 
dzieje się z moim ciałem. 
Przyniosło mi to ulgę”.
Joana, Islington

Trzy proste kroki umożliwiające dostęp �do bezpłatnych 
badań przesiewowych NHS w kierunku raka:

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego obejmują wszystkie osoby w wieku 50-74 lat.�
Badania przesiewowe piersi są przeznaczone dla osób w wieku 50-71 lat zarejestrowanych jako kobiety 
u swojego lekarza rodzinnego.  
Badania przesiewowe szyjki macicy obejmują kobiety i osoby z szyjką macicy w wieku 25-64 lat.

Więcej informacji można uzyskać 
na stronie  
smallc.org.uk

Krok 1: Zarejestruj się
Aktualizuj swoje dane kontaktowe w 
przychodni, aby otrzymywać zaproszenia 
na badania przesiewowe co 2-5 lat, 
odpowiednio w przypadku badań 
przesiewowych w kierunku raka szyjki 
macicy, piersi lub jelita grubego.

Krok 2: Poddaj się 
badaniom przesiewowym
W zależności od rodzaju badania 
przesiewowego, otrzymasz zestaw testowy 
z instrukcjami lub informacjami na temat 
umówienia się na wizytę w przychodni 
lekarskiej lub lokalnym ośrodku badań 
przesiewowych.

Krok 3: Uzyskaj wyniki
Wyniki są zazwyczaj wysyłane  
pocztą w ciągu 2 tygodni. Większość badań 
przesiewowych nie wykrywa żadnych 
problemów, ale jeśli konieczne są badania 
dodatkowe, w liście wyjaśnione zostaną 
dalsze kroki.

NAJWAŻNIEJSZE 
JEST TWOJE ZDROWIE



„Zachęcam każdą osobę 
do wykonania badań 
przesiewowych piersi”.
Dolapo, Haringey
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„ Bardzo szybko otrzymałem wyniki  
badań przesiewowych jelita grubego.  
I pomyślałem, że to jedno zmartwienie mniej. 
Badanie można zrobić szybko, prosto i łatwo”.
Chris, London
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Po badaniu poczutem 
się dużo lepiej, poszło 
szybko i łatwo.

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita 
grubego obejmują wszystkie osoby w wieku 
50-74 lat. Badania przesiewowe piersi są 
przeznaczone dla osób w wieku 50-71 lat 
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