
لقد حضرت فحص عنق الرحم من "
يد أن  أجل مصلحتي الشخصية – أر

أعرف ما يحدث لجسدي. لقد منحني 
ذلك شعورًًا بالراحة"

جوانا، إسلنجتون

ثلاث خطوات بسيطة للحصول على الفحص الأولي للكشف عن السرطان 
:"NHS" المقدم مجانًًا من الهيئة الوطنية للخدمات الصحية

يتم تقديم الفحص الأولي للكشف عن سرطان الأمعاء لجميع الأشخاص الذين تتراوح أعماره من 50 إلى 74 عامًًا.
 فحص الثدي مخصص لأي شخص يتراوح عمره بين 50 و71 عامًًا مسجلًاً كأنثى لدى الطبيب العام.

 فحص عنق الرحم مخصص للنساء والأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين 25 و64 عامًًا.
يد عبر الرابط   يمكنكِِ معرفة المز

smallc.org.uk

صحتك 
أوً�

الخطوة  1: التسجيل
حافظي على تحديث تفاصيل الاتصال الخاصة 

بكِِ مع عيادة طبيبك العام، حيث ستتم دعوتكِِ 
للفحص كل سنتين إلى ٥ سنوات اعتمادًًا على ما إذا 

كان الفحص الأولي متعلق بسرطان عنق الرحم أو 
الثدي أو الأمعاء.

الخطوة 2: الخضوع للفحص الأولي
اعتمادًًا على نوع الفحص، سيتم إرسال مجموعة 

أدوات اختبار إليكِِ تحتوي على تعليمات أو 
معلومات حول تحديد موعد في عيادة الطبيب 

العام أو موقع الفحص الأولي المحلي.

الخطوة 3: الحصول على النتائج الخاصة بكِِ
ستحصلين عادة على النتائج عبر البريد في غضون 

أسبوعين. تكشف معظم اختبارات الفحص الأولي 
عن عدم وجود مشكلات ولكن من الضروري 

الخضوع لاختبارات المتابعة، ستشرح الرسالة التي 
تصلكِِ الخطوات التالية.



"أود أن أشجع الجميع على إجراء "
فحص الثدي."

ينجي دولابو، هار

صحتك 
أوً�
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الخطوة  1: التسجيل
حافظي على تحديث تفاصيل الاتصال الخاصة 

بكِِ مع عيادة طبيبكِِ العام، حيث ستتم دعوتكِِ 
للفحص كل سنتين إلى ٥ سنوات اعتمادًًا على ما إذا 

كان الفحص الأولي متعلق بسرطان عنق الرحم أو 
الثدي أو الأمعاء.

الخطوة 2: الخضوع للفحص الأولي
اعتمادًًا على نوع الفحص، سيتم إرسال مجموعة 

أدوات اختبار إليكِِ تحتوي على تعليمات أو 
معلومات حول تحديد موعد في عيادة الطبيب 

العام أو موقع الفحص الأولي المحلي.

الخطوة 3: الحصول على النتائج الخاصة بكِِ
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أسبوعين. تكشف معظم اختبارات الفحص الأولي 
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عادت نتائج فحص الأمعاء بسرعة كبيرة. وفكرت "
 في الأمر، حسنًًا، هذا شيء ليس علّيّ القلق حياله.

إنه سريع وبسيط وسهل القيام به."
كريس، لندن
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يتم تقديم الفحص الأولي للكشف عن سرطان الأمعاء لجميع الأشخاص الذين تتراوح أعماره من 50 إلى 74 عامًًا.
 فحص الثدي مخصص لأي شخص يتراوح عمره بين 50 و71 عامًًا مسجلًاً كأنثى لدى الطبيب العام.
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الخطوة  1: التسجيل
حافظ على تحديث تفاصيل الاتصال الخاصة 

بك مع عيادة طبيبك العام، حيث ستتم دعوتك 
للفحص كل سنتين 5- سنوات اعتمادًًا على ما إذا 
كان الفحص الأولي متعلق بسرطان عنق الرحم أو 

الثدي أو الأمعاء.

الخطوة 2: الخضوع للفحص الأولي
اعتمادًًا على نوع الفحص، سيتم إرسال مجموعة 

أدوات اختبار إليك تحتوي على تعليمات أو 
معلومات حول تحديد موعد في عيادة الطبيب 

العام أو موقع الفحص الأولي المحلي.

الخطوة 3: الحصول على النتائج الخاصة بك
ستحصل عادة على النتائج عبر البريد في غضون 

أسبوعين. تكشف معظم اختبارات الفحص الأولي 
عن عدم وجود مشكلات ولكن من الضروري 

الخضوع لاختبارات المتابعة، ستشرح الرسالة التي 
تصلك الخطوات التالية.



أشعر بتحسن أك� بكث� بعد 
الفحص ا�و�، لقد تم ا�مر 

يتم تقديم الفحص ا�و� للكشف عن �طان �يعًا وبمنتهى السهولة.”
ا�معاء لجميع ا�شخاص الذين ت�اوح أعمارهم 
من 50 إ� 74 عامًا. فحص الثدي مخصص �ي 

شخص ي�اوح عمره ب¤ 50 و71 عامًا مسجً¢ 
كأن® لدى الطبيب العام. فحص عنق الرحم 

مخصص للنساء وا�شخاص الذين ت�اوح 
أعمارهم ب¤ 25 و64 عامًا.
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حافظ على تحديث تفاصيل الاتصال الخاصة 

بك مع عيادة طبيبك العام، حيث ستتم دعوتك 
للفحص كل سنتين 5- سنوات اعتمادًًا على ما إذا 
كان الفحص الأولي متعلق بسرطان عنق الرحم أو 

الثدي أو الأمعاء.
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اعتمادًًا على نوع الفحص، سيتم إرسال مجموعة 

أدوات اختبار إليك تحتوي على تعليمات أو 
معلومات حول تحديد موعد في عيادة الطبيب 

العام أو موقع الفحص الأولي المحلي.
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أسبوعين. تكشف معظم اختبارات الفحص الأولي 
عن عدم وجود مشكلات ولكن من الضروري 
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